ECOLE LE LONZAC

SEMAINE DU 28 OCTOBRE AU 1ER NOVEMBRE

Soupe de légumes
Poulet
Haricots beurre
Pomme au four

Tomates
Paté de pommes de terre
Salade
Fromage
Flognarde

Cceurs de palmiers et ceufs durs
R&ti de veau
Jardiniere de légumes
Fromage
Banane

Assiette de charcuterie
Beeuf braisé
Carottes vichy
Petits suisses
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ECOLE LE LONZAC

Semaine du 04 AU 08 NOVEMBRE

Rillettes
Brochette de volaille
Purée
Bavarois

Carottes rapées
Lapin
Pommes de terre sautées
Mousse

MEREREDI-DB:NOVEMBR

Surimi
Ro6ti de dinde
Gratin de choux fleurs
Feuilleté abricot

1/2 pamplemousse
Croque Madame
Salade
Cerises au sirop

Tomates
Poisson pané
Haricots verts
Mousse café




ECOLE LE LONZAC

Semaine du 11 an 15 Novembre

Salade composée
Beeuf braisé
Carottes vichy
Créme brulée

Blancs de poireaux
Chipolatas/merguez
Frites
Ananas

Tomates et mais
Blanquette de veau
Pommes de terre vapeur
Mousse aux fruits

Potage
Filet de poisson
Brocolis
Poire




ECOLE LE LONZAC

(u 18 an 22 Novembre

Salade d'endives
Jambon grillé
Ratatouille
Yaourt

Saucisson a l'all
Pot au feu
Légumes

Entremet praliné

Paté de foie
Emincé de volaille
Purée de pois cassés
Fromage blanc

Salade nicoise
Escalope panée
Petits pois
Fromage
Pommes au four

Tomates et mozarella
Poisson
Riz
Fromage
Glace




